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1 Esipuhe

Kadessasi on kuvaus Tampereen Tesomalla kehitetyn Kotipirtin
Olkkari -mallista. Malli syntyi Kotipirtti ry:n hallinnoimassa Yhressa
nads -projektissa vuosien 2012-2016 aikana. Kehittamistyon tuotoksena
malli kuvaa ikaantyneille suunnatun matalan kynnyksen paikan
toiminnan Tesoman alueella. Kehittamistyota rahoitti Raha-
automaattiyhdistys.

Kotipirtti ry:n tavoitteena on sen perustamisesta (1998) lahtien
ollut lisata tamperelaisten ikaantyneiden hyvinvointia omalla alueel-
laan. Sita on toteutettu vuonna 2001 avatussa Kotipirtin Palvelutalossa,
sen monipuolisessa toiminnassa, aikaisemmissa kehittamishankkeissa
ja nyt tassa hankkeessa. Yhressa nads -projektin tarkoituksena oli
kehittaa ikaantyneen valittava verkosto ja suomalainen toteutustapa
saksalaisesta Bielefeldin —mallista, jossa lahiyhteiso huolehtii kaupun-
kikorttelien apua tarvitsevista kansalaisistaan. Kotipirtin Olkkari
kaynnistettiin vuoden 2013 alussa, hyvan paikan loydyttya. Tesoman
Kasityokeskukselta vapautui tila, joten oli luonnollista lahtea
kehittamaan Olkkaria naihin tiloihin. Toinen syy paikan valinnaksi oli
se, ettei Tesomalla ollut ikadntyneiden kohtaamispaikkaa. Kolmas syy
oli, etta alueen ikaantyneilla ei ole paikkaan pitkaa matkaa. Olkkari on
lahella ikaantyneita.

Kotipirtin Olkkarin toiminta kaynnistyi vauhdilla, mukaan saatiin
samassa talossa asuvia - ja lahialueella asuvia ikaantyneita, niin
vapaaehtoiseksi kuin erilaisten ryhmien jaseneksi. Ensimmainen
toimintavuosi koettiin niin tarpeelliseksi ja vaikuttavaksi, etta Kotipirtti
ry:n Yhressa naas -projekti valittiin Tampereen positiivisimmaksi 2013
(Tammerkosken Nuorkauppakamari ja Positiivarit Oy). Aloitusvuoden

jalkeen Kotipirtin Olkkari vakiinnutti toimintaansa Tesomalla. Samaan
aikaan kavijat muokkasivat Olkkarista omanndkdisensa paikan.

Tarkeinta Olkkarin toiminnassa ovat olleet koko sen toiminnan
ajan ikaantyneet, heidan tarpeensa, ikdantyneiden hyvinvoinnin
kehittyminen ja ylipaataan heidan viihtyminen Olkkarissa. Tata ovat
olleet toteuttamassa ja tukemassa alueen yritykset, Tampereen
kaupunki, alueen - ja valtakunnalliset jarjestot, oppilaitokset,
vapaaehtoiset kansalaiset seka monet yksityiset henkildt. Ilman heita
tata mallia ei olisi saatu valmiiksi ja jaettavaksi. Olkkarin toiminta on
koonnut alueen ikaantyneet yhteen ja toimimaan. Sukupolvien valista
yhteistyota ei myoskaan voi unohtaa. Olkkari sopii kaikille.

Kotipirtin Olkkarin toimintaan ja sen kehittamiseen osallistuneet
ihmiset ovat ison kiitoksen ansainneet. Erityiskiitoksensa ansaitsee
kehittamistyon etenemisessa tiiviisti mukana ollut ohjausryhma. Heidan
asiantuntemuksensa ohjasi mainiosti tyota ja tdman mallin syntymista.
Kiitos kaikille. Kotipirtin Olkkari -malli on kehittdjien, vapaaehtoisten,
yhteistyoverkoston ja ikdaantyneiden itsensa aikaansaannosta ja sen
jakaminen muille on kunnia-asia. Toivomme mallista olevan hyotya
mahdollisimman laajasti ja levidvan kaytantoon eri alueille.

Kotipirtti ry:n ja projektin puolesta

Toiminnanjohtaja
Kaija Kallinen



2 Kotipirtin Olkkarin lahtokohdat

Kotipirtin Olkkarin lahtokohtana oli ikaantyneille suunnatun
ehkadisevan ja avoimen toiminnan tarpeet. Tesomalla asuu noin 3 661
elakkeella olevaa henkiléa. Heista noin 1 708 on yli 65 -vuotiaita, 933
yli 75 -vuotiaita ja 193 yli 85-vuotiaita (Tampere alueittain 2013.)

Tesomalaisista noin 18 % asuu yksin ja heista suuri osa on
ikaantyneita. Vanhusten palveluiden tavoitteena on, etta ikaantyneiden
tulee asua mahdollisimman pitkaan kotonaan, mutta heille on vahan
lahella olevaa ja kotona asumista tukevaa toimintaa. Toisena
lahtokohtana oli Kotipirtti ry:n Raha-automaattiyhdistykselta saama
avustus Yhressa naas -projektille vuosiksi 2012-2016. Tama mahdollisti
ikaantyneille suunnatun, avoimen ja yleishyodyllisen toiminnan
kehittamisen Tesoman alueelle. Mallin kehittamisyhteistyota on tehty
myds Valli ry:n (Vanhus- ja ldhimmaispalvelun liitto) Etsiva mieli -
ehkaisevan toiminnan kehittamisprojektin kanssa. Projektien yhteisena
tavoitteena on ollut kehittaa uusia ennaltaehkaisevan ja etsivan
toiminnan muotoja vanhustenhuoltoon. Projektin osatavoitteet ovat
etsivan vanhustyon, ryhma - ja vapaaehtoistoiminnan seka
verkostoyhteistyon kehittaminen.

Projektin toiminta tukee ikaantyneiden kotona asumista,

osallisuutta, estaa heidan syrjaytymista, turvattomuutta ja yksindisyytta.

Kohderyhmana ovat olleet yksindiset ja syrjaytymisvaarassa olevat
ikdaihmiset. Kehittdmistyon toteuttamiseen avattiin Kotipirtin Olkkari
Ristimaenkadulle vanhaan liiketilaan vuonna 2013. Olkkari on matalan
kynnyksen kohtaamispaikka ikaantyneille ja erilaisille verkostoille.

Tassa julkaisussa kuvataan Kotipirtin Olkkarin toimintamalli
(myohemmin tekstissa kdytetadn sanaa Olkkari). Olkkareiden toimintaa
on kehitetty eri puolilla Suomea. Niiden toimintaperiaatteena on lisata
ikaantyneiden keskindista sosiaalisuutta, tuoda ystavia seka verkostoja
heidan elamaan. Tama kuvaus tuo esiin Olkkarin toiminnan vaikutuksia
kohderyhmaan ja perustelee matalan kynnyksen toiminnan
tarpeellisuutta ikaantyneiden hyvinvoinnin kannalta. Tarkedksi mallissa
koetaan se, etta ikaantyneiden elinymparistdssa on aktiivista toimintaa,
joka tukee kotona asumista. Mallia voidaan soveltaa ikdantyneille
suunnatun toiminnan kehittamiseen kaupunginosissa ja taajamissa seka
maaseudun kylilla. Mallista hyotyvat ikaantyneet, joita ei tavoiteta
minkaan muun sosiaali- ja terveyspalvelun avulla, joilla ei ole hoito- ja
palvelusuunnitelmaa tai he ovat syrjaytymisvaarassa tai jo syrjaytyneita.
Mallista hyotyvat myos vanhuspalvelujen jarjestajat ja tuottajat. Sen
avulla voidaan rakentaa monipuolista yhteistyota ja tarjota epavirallista
apua ikaantyneille virallisen avun rinnalle.

Malli on koottu siten, etta Olkkarin perustoiminta kuvataan sivun
vasemmanpuoleisessa osassa. Sivun oikealla puolella kerrotaan
ikadntyneiden ajatuksia, toiveita ja kommentteja siita, miten he
paatyivat Olkkariin, millaisena he kokevat sen toiminnan, miten he ovat
paasseet mukaan Olkkarin toimintaan, toteuttamiseen seka miten
toiminta on heihin vaikuttanut. Mallin esittelyn lomassa tuodaan esiin
esimerkkeja mm. sukupolvien valisesta yhteistyosta ja alueellisesta
verkostotyosta.



( Kotipirtin OLKKARI on
avattu!

Olkkari on uudentyyppinen senioriystavallinen yhdessaolon
paikka, joka tarjoaa ikaantyneille:

Erilaisia teemaryhmia
Tapahtumia ja asiantuntijaluentoja
Ohjausta ja neuvontaa mm. Seniorineuvola
Asiointiapua
Vapaaehtoistoimintaa
Juttuseuraa ja paljon muuta

Avoinna arkipaivisin klo 10:00 — 15:00

Aukioloajat vaihtelevat tapahtumien mukaan.
Seuraa ilmeitteluamme Aamulehden Senioritoimintapalstalla.

Olkkari on Tesomalla Ristimaenkatu 35,
liikesiivessa.
Lisatietoja puh. 050 409 8470 ja
Facebook/yhressanaasprojekti tai www.kotipirttiry.fi

Tuup poikkeen!
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Kotipirtti,

Olkkari kutsuu osallistumaan

Ny sulla olis tilaisuutes paasta
eroon vanhoista ja
ylimadariisista roippeista!

Kotipirtin Olkkari tarvitsee kaikenlaista
materiaalia meidin ikdintyneiden ryhmien
toimintaan. Me kylld saadaan ne hukatuksi tai
loihdimme niistd jotain uutta jos sind et keksi
materiaalille kdyttod, joten voit nyt nads lahjoittaa
esimerkiksi seuraavia tavaroita meille:
e Vanhoja kortteja
e Askartelumateriaalia
e Peleji, pelikortteja
e Kisityoaineksia —lankakerin loppuja,
tilkkuja/kankaita, koukkuja ja puikkoja
e Pienii esineitd ryhmien keskustelun
virittimiseen esim. pienet muistoesineet,
vanhat pienet lelut tms.
e Kirjoja, aikakausilehtid jne.

Jos sulle ny tuli mieleen, mistd haluat luopua, niin ota
yhteyttd arkisin klo 8-15:30 projektivastaava Sari
Brandiin puh. 050 409 8470 tai sihkopostitse
sari.brand@kotipirttiry.fi . Jirkdtdin niin, ettd ne

vaikka haetaan sulta pois.

R, W

Olkkari varustautuu toimintaan




3 Kotipirtin Olkkarin malli

Kotipirtin Olkkari on matalan kynnyksen paikka, jossa on
aktiivista ja osallistavaa toimintaa tesomalaisille ikaantyneille. Siella
voivat kokoontua eri-ikaiset ja erilaisista aktiviteeteista kiinnostuneet
ikadantyneet ihmiset —Yhressa naas. Olkkari on paikka, johon on helppo
tulla, sielld voi vain piipahtaa ja viihtya ikdistensa seurassa
saannollisesti.

Matala kynnys tarkoittaa Olkkarissa seuraavaa:

e Se on tarkoitettu kaikille ikaantyneille, se kutsuu mukaan

e Se on sosiaalinen verkosto niin ikaantyneille kuin muun ikaisille

e Sielld otetaan vastaan tasavertaisena

e Sen toiminta perustuu siella kayvien ihmisten tarpeisiin

e Sen toimintaan osallistuakseen ei tarvita hoidon tarpeen
mittareita tai kriteereita eika erillisia paatoksia

e Seon avoinna ihmisten tarpeiden mukaan

e Se on esteeton (apuvalineilla liikkuville sopiva)

Olkkarin toimintaperiaatteena on, etta ketaan ei jateta. Olkkarin
toiminnassa mukana olevat muodostavat ikadantyneen valittavan
verkoston (Kuvio 1. ja Liite 1.). Verkostossa voivat olla mukana mm.
erilaiset jarjestot, seurakunta, alueen palveluiden tuottajat,
vapaaehtoiset, ystavat, naapurit, yrittajat, omaiset ja virallinen
palvelusektori yhdessa. Yhteistyd kohdistuu alueen ikaantyneisiin.
Virallisen palvelun osuus valittdvan verkoston toiminnasta voi olla noin
25 % ja se voidaan toteuttaa

mm. koordinoinnin, neuvonnan, palveluohjauksen tai kehittamis-
yhteistyon muodossa. Noin 75 % toiminnasta voidaan toteuttaa ns.

epavirallista apua antavien toimijoiden kanssa. Toiminta toteutetaan
ikaantyneiden tarpeiden ja epavirallisen avun osaamisen mukaan.

Kuvio 1. Kotipirtin Olkkari — |kaantyneen valittava verkosto

(

* Yhteiset tapahtumat

* Etsivaan tyohon
osallistuminen

* Informaation ja
hyvinvointitiedon
jakaminen

* Kotona asumisen
tukeminen

* Kehittamiskumpp.

—

* Virallinen apu /
Palveluohjaus

¢ Alueellinen yhteistyd

+ Tiedon valittaja
(paatoksen tekijoiden
suuntaan

¢ Yhteistyon kehittaja

\

+ Informaation jakaminen

\

Jarjestot / Srk /
muut palvelun
tuottajat

Viranomaiset /
vanhuspalvelut

Alueen
ikdantyneet

(

Omaiset /
Naapurit

Vapaaehtoiset /
Ystavat

® Epdvirallinen apu

® Kotona asumisen tuki

® Etsivaan tydhon
osallistuminen

* Asiointiapu

Epavirallinen apu

* Kotona asumisen tuki

® Etsiva tyohon
osallistuminen

* Asiointiapu

* Apu tapahtumissa ja
ryhmissa

J




Kaytanndssa tama tarkoittaa sitd, ettd Olkkarin toiminta Etsivd loytdd ja tiedottaa!
suunnitellaan siten, etta verkostoon kuuluvien toimijoiden osaaminen
tarpeet ja osaaminen yhdistetdan, sovitaan kuka tai ketka avun ja tuen *Joku projekti-ihminen jakoi kutsuja uuden Olkkarin toimintaan ja me siité
antavat ja miten toimitaan. Toiminta voidaan toteuttaa Olkkarissa tai naapurin kanssa keskusteltiin, mentdisko mukaan?”
|kat'=1rrc.3./neen koton:el. .(.)lk.karn.n !<oottu vallttavaT verl‘<?s.to C‘).SaFlIStUU m¥.05 "Kotihoidon ihminen sanoi kdyneensd uudessa Olkkarissa, tdmdn talon
etsivdan vanhusty6hon ja erilaisten tapahtumisen jarjestamiseen seka alakerrassa, sanoi minulle, ettd sehdn on juuri kuin sinua varten tehty. Ei
tiedottamiseen (liite 3). Valittavan verkoston toiminnan kdynnista- tarvitse yksin tddlld kotona olla. No en mdd nyt tiid, onko se mulle, vastasin
miseen ja verkoston koordinointiin tarvitaan tyontekija/ tyontekijoita. hédnelle.”

o ) oL "Naapurin Siiri oli kaupassa kdydessddn saanut Olkkarin esitteitd. Luettiin
Kotipirtin Olkkarin yhteistyoverkosto: sitd yhdessd ja ihmeteltiin, onko meilld tédlld Tesomalla keskus vanhoille?”

e Kotipirtti ry ja Kotipirtin Palvelutalo L ) )
"Oon ollu nyt sen Viindn kuoleman jélkeen yksikseni kohta 10 vuotta.

Lapset on kaukana ja ei ne jaksa taalld kdydd kun on omat kiireensad niilld.
Naapuri joskus kdy, ei muita.”

e Lannen Kiinteistopalvelut Oy
e K-Supermarket Lansitori

e Setlementti Tesoman naapuri
"Ei tadlld meille vanhoille ole endd mitddn tekemistd. Telkkua sitd vaan

e Harjun Seurakunta
katsellaan pdivdstd toiseen.”

e Elakkeensaajien Tampereen yhdistys (Ety)

o Tesomaseura ry "Tadlldhdn madd vaan méllétin kotona, ei osaa endd ldhted mihinkadn.”
 Koivupirtin saatio ja Trainee -projekti "Palvelubussissa joku nainen sanoi, ettd tddl olis timmdinen Olkkari
e Tampereen kaupunki, vanhuspalvelut vanhoille, siksi tulin kattoon!”

e Tampereen vuokra-asunnot
e Tesoman koulu (yli-aste) "Kirkolla kavin ja sielld sanottiin, ettd nyt olis kohtaamispaikka ihan lGhelld,
e Tampereen kaupunki/OmaTesoma-hanke

e Oppilaitokset (harjoittelut, opinnaytetyot)

ei tarvitse kun tien yli kdvelld Olkkariin. On se vaan hyvd, et tdssa ldhelld
on, ei tarvitse peldtd kaatumisia. Kun sinne kirkolle on pitkd matka ja tuo

e Erilaiset kehittamishankkeet Jalka ei tahdo pitad pystyssa.”



4 Valittava verkosto etsii ja osallistaa ikaantyneita

Olkkariin saadaan kohderyhman ikaantyneita etsivan vanhustyon
keinoilla. Olkkarin koordinoija ja sen toimintaan perustettu valittava
verkosto tekee jalkautuvaa tyota. Verkosto tiedottaa ja antaa vinkkia
iakkaista, jotka tarvitsevat mahdollisesti apua (Kuvio 2. ja Liite 2.).
Etsivda vanhustyota toteutetaan muun muassa seuraavasti:

e Kaupoissa, Kioskeissa

e Takseissa, busseissa

e Terveysasemilla

e Apteekissa

e Kotipalvelun kdaynneilla

e Ehkdisevilla kotikdaynneilla

e Vanhussosiaalityon kanssa

e Seurakunnan tapahtumissa

e Kirjastossa

e Nuorisotoimessa

e Kiinteistonhuoltoyhtididen kanssa
e Lehti-ilmoittelulla

e Tiedottamalla alueen tapahtumissa jne.

Ikaantyneiden osallisuuden tukeminen

Kun kohderyhman ikaantynyt on loytynyt, haneen tutustutaan ja
luodaan luottamuksellinen suhde. Hanen tarpeensa kartoitetaan,
toiveet kuullaan ja ne otetaan huomioon Olkkarin toiminnan
suunnittelussa tai niiden mukaan jarjestetaan apua kotiin.

Ikddintyneiden odotukset Olkkarin toiminnalle:

Musiikkiin liittyvdit toiveet
Laulutuokiot/Laulattaja

Liikuntaan liittyvit toiveet
Ulkoilu ja lenkkiseura / Kimppalenkit
Tuolijumppaa / Tanssit tarvittaessa /Olkkarin liikuntanurkka

Toiveet keskustelua virittdvistd ryhmistd
Uutiset -Olisi kiva jos "Olkkariin” tulisi Aamulehti
Aivojumppa/Tietokilpailut
Tietoiskut / Infotilaisuudet / Palveluohjaus / Neuvonta
Kinkerit / Uuden oppimista
Keskusteluryhmid/Tarinoita

Kdsilld tekemiseen liittyviit toiveet
Torkkupeittotalkoot / Askartelu
Padttymdton kdsityd (neule tai virkkaus tms.)
Leivontatalkoot / Yhdessd leipomista

Muuhun yhdessdoloon liittyvdt toiveet
Lemmikkieldin Olkkariin
Pelejd, bingo
Vapaaehtoisia olisi hyvd olla toiminnassa enemmdn
Torstaikeittoa kevddn ajan

Henkilokohtaiseen palveluun liittyvdt toiveet
Jalkahoito / Hieronta/ Hemmottelupdivdt
Tuote-esittelyt (apuvilineet)
Atk-ohjaus tai opetus, Adnikirjat

Varainkeruuseen liittyviit toiveet
Myyjdiset / Arvontaa / Itse tehtyjd tuotteita,
jonka tulot kdytettdisiin toimintaan
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Valittava verkosto osallistuu ikaantyneiden auttamiseen, muun
muassa seuraavin keinoin: kotona auttamalla, asiointiapuna, ystava-
palveluna, ulkoiluapuna tai se voi osallistua Olkkarin tapahtumien
jarjestelyyn seka ryhmien vetamiseen.

Ikaantyneille sosiaalista tukea ja apua antava verkosto voidaan
muodostaa omaisista, vapaaehtoisista, Olkkarin ikaantyneista, Olkkarin
muun ikaisista kdvijoista tai palveluiden tuottajista. Se voi myos
muodostua Olkkariin perustettujen ryhmien kavijoista. Verkoston tyo on
tavoitteellista ja suunnitelmallista. Liitteeseen kolme (3) on koottu
Olkkarin kaynnistamisessa ja suunnittelussa huomioon otettavia asioita.

Kuvio 2. Kotipirtin Olkkari - Ikdaantyneen tarpeen mukainen verkosto ja

sen toiminnan vaikutukset.

lkddntyneiden osallisuuden tukeminen

Etsivan vanhustyon toteuttaminen,
jalkautuminen alueelle.

Matalan kynnyksen toiminnan
kaynnistaminen.

Ikdantyneen sosiaalisen verkoston
kartoitus.

Omaiset mukana.

Oman adnen kuuleminen.

Tarpeiden mukainen yksiléllinen
suunnitelma -Osallistuu paatcksen
tekemiseen.

Tarpeiden mukainen toteutus -
Yhdessa verkostojen kanssa.

Toteutuksen arviointi yhdessé -
Osallistuu kehittamiseen.

Ikdantynyt osallistuu suunnitteluun -

lkaantyneiden hyva arki Olkkarissa

Toiminta on ldhell3, se tukee kotona
asumista ja sinne on helppo menna.

Ikddntyneet saavat pdivaansa sisaltoa.

He saavat osallistua toimintaan omien
tarpeidensa mukaan.

Heilld on mahdollisuus olla osa
yhteisdd, kuulua johonkin.

Heilld on mahdollisuus muodostaa
luottamuksellisia ihmissuhteita, jakaa
suruja ja iloja.

He voivat luottaa toisten antamaan
tukeen ja neuvoihin.

Heilld on mahdollisuus osallistua eri
sukupolvien véliseen yhteistydhon.

Ikdantyneet voivat oppia myds uutta.

Vaikutus ikddntyneiden
hyvinvointiin

Kokemukset yksindisyydesta ovat
vahentyneet.

Uusia ystavyyssuhteita on syntynyt.

Kokemukset valittdmisestd ja muiden
tuesta ovat lis3antyneet.

Eldma tuntuu mielekk&3lta (henkinen
virkistyminen).

Eldma on sopivasti aktiivista ja uudet
asiat innostavat.

Itsendisyys on lisdantynyt
(toimintakyvyn vajeista huolimatta).

Tyytyvaisyys elamaan on lisdantynyt.

Eldmanlaatu on sdilynyt tai
parantunut.

Taivaallista hierontaa ja hemmottelun hetkid.
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Kokemuksia Olkkarista:
"Olen erittdin tyytyvdinen ryhmddn. Jdin kaipaamaan sitd.”
"Ruoka maittaa paremmin, kun ei tarvitse aina syoda yksin"

"Aamulla harmitti niin vietdvdsti kivut ja sdryt mutta kun sitkedsti lahti
liikkeelle, niin nyt on paljon parempi”

"Minen ldhde kulumallakaan taalta!” " Taalla saa olla oma itsensa”

"Rytmittdad hyvin pdivdd, on syy miksi vaihtaa yopaita paaltansa”

Liikuntakykyd yhdessd "Tytdr on niin mielissddn, kun en ole endd niin paljon omin nokkineni.
Leipoi tdnne meille kakunkin kiitokseksi”

"Omaiset osaavat hakea minua jo tdadlta"
"Aatella, ettd vield vanhoilla pdivilldkin voi saada ystévan."

"Mahdollisuuksien rajoissa on toimintaa ja se on onnistunutta ja
virkistavaa.”

"Lisdisin ruokailupdivid, jos riittdisi tekijoitd.”

"Vapaaehtoisena on mukava olla Olkkarissa mukana, tulee pdiviin
ohjelmaa.”

"Olen vapaaehtoisena Olkkarissa ja kylld Olkkari vihentdd minunkin
yksindisyytta ja ahdistusta, jopa niin, ettd on voitu lddakitystd vihentdad.”

Nuoret ja vanhat

"Olkkarissa olen oppinut uutta: Savitditd en ollut koskaan aikaisemmin
tehnyt, mutta tddlla tein. Lapsetkin sitd ihmettelivat, ettd vahdanko hieno.”
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Esimerkki:
Tesoman ylaasteen 7 -luokkalaiset ja ikddntyneet yhdessa.

Tavoite: Yhteistyon tavoitteena on tehda erilaista yhdessdoloa
ikaantyneiden ja nuorten valille. Tutustutetaan nuoret ikaantyneiden
maailmaan ja painvastoin ikdantyneita nuorten maailmaan.
Menetelmina kaytetdan draaman seka toiminnallisuuden keinoja.
Tarkoitus on selvittdd, mita syntyy kun 7. luokkalaiset kohtaavat
ikaihmisia? miten eri sukupolvien edustajat tutustuvat toisiinsa?
millaisia tarinoita syntyy? ja miten moniammatillisuus toimii tallaisessa
yhteistydssa? Nuoret ja vanhat tapaavat toisensa viikoittain.

Osallistujatahot: Tesoman koulun 7 FG —luokan teatteri-ilmaisun
ryhma (9), ilmaisutaidon opettaja Petri Mdkipda, Kotipirtin Olkkarin
ikaantyneita (8), Sari Brand projektivastaava ja Oma Tesoma -hanke.
Lisaksi muita kehittamistyohon liittyvien toimijoiden edustajia esim.
tyOpajassa.

1. Tutustumiskerta

Ikaantyneet ja nuoret muodostavat pareja ja tutustuvat toisiinsa
erilaisin ilmaisullisin ja toiminnallisin keinoin. Lopetus: Millaisia
kokemuksia herasi? Milta tuntuu?

2. Tarinoita lumesta

Pienryhmissa kerrotaan tarinoita lumesta ja kuullaan kunkin
pienryhman tarinat. Syvennetaan tarinoiden eri tasoja keskustelemalla
niista. Parien kanssa lilkkkuminen musiikin avulla: tauko ja
pysahtyminen, toisten katsominen, oma ja itsendinen tekeminen.
Lopetus: Millaisia kokemuksia herasi? Milta tuntuu?

3. Kuunteleminen (toisen, musiikin, rytmin avulla)

Musiikki ja liike: Yksin ja toisen kanssa. Valitaan omat parit ja
tekstit (tekstit kuulumiskierroksesta koottuina). Toinen pari liittyy
mukaan. Kerrotaan toiselle parille oma tekstin sisaltd, jonka mukaan
toinen pari sen esittaa. Lopetus: Millaisia kokemuksia herdsi? Milta
tuntuu?

Tesoman yldkoulun 7-luokkalaiset ja Olkkarin ikddntyneet



4. Joulu. Kuvakorteista syntyvat tarinat.

Pareittain valitaan oma kortti. Miten sen kertoma kuva liittyy
jouluun? Millaisia mielikuvia kortti herattaa yleensa? Mita teemoja
joulu tuo mieleen. Omat tarinat. Jaetaan tarinat ja jutellaan niista.
Lopetus: Millaisia kokemuksia herdsi kertojilla ja kuulijoilla? Milta
tuntuu?

5. Arviointityopaja yhteistyon onnistumisesta.

Arviointikeskustelun jalkeen tehtiin mininaytelmia pienissa
ryhmissa seuraavasti: Ryhmat olivat Kettuja, yhdet olivat kukkia, toiset
kissoja ja yhdet olivat nokkosia. Esitys sisalsi ryhman suunnitteleman
spontaanin kertomuksen ja sovitun tilanteen, joka nayteltiin toisille.
Harjoiteltiin teitittelemaan toisia.

Kokemuksia.

Nuoret oppivat paljon vanhojen tarinoista, menneista tavoista ja
koulusta sekd sodasta. Muut oppilaat koululla ovat ilmaisseet kateutta
ja kyselleet, miksi he eivat ole padsseet tallaiseen mukaan.

Vanhat olivat oppineet, etta nuoret ovat ujoja. Ehdotettiin keskustelun
lopuksi sellaista oppia, etta nuoret olivat osoittaneet olevansa hyvia
kuuntelemaan, he kuuntelevat mita vanhat kertoo.

Mita hyotya tallaisesta kanssakdaymisesta on?

Osallistujat kokivat, ettd nuoret ja vanhat yhdessa ryhmassa
toteutui historian jakamista ja maailman muuttumisen seuraamista
yhdessa. Eri sukupolvien eldman vertailua esim. miten erilaista elama
oli ennen ja nyt on helpompaa. Yhdessa toteutui maailman katselua.
Yhdessaolo tuottaa paljon muistelua, ndita muistoja voidaan jatkaa ja
sen myotd voidaan ymmartaa toista sukupolvea paremmin.
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Draaman ja mielikuvituksen keinoin yhdessa
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Tanssin hurmaa

Sotamuisteloita Opiskelijoidenkin paikka



Ikaantyneiden hyva arki Olkkarissa
Olkkarin toimintaa voidaan perustella silla, etta se tuottaa hyvaa

arkea alueen ikaantyneille. Hyvaa arkea ovat vahvistamassa alueen eri
toimijat valittavana verkostona. Ikdaantyneiden tarpeiden ja osallisuuden
nakokulmasta Olkkari toiminta on ikaantyneita lahella, sinne on helppo
mennd ja se tuo vaihtelua arkeen. Ikadantyneet voivat olla Olkkarissa osa
yhteisda ja kuulua johonkin.

Ikaantyneilla on Olkkarissa tai valittavan verkoston avulla
mahdollisuus muodostaa luottamuksellisia ihmissuhteita, jakaa suruja
ja iloja. Olkkarissa he voivat luottaa toisten antamaan tukeen ja
neuvoihin. Heilld on my6s mahdollisuus osallistua eri sukupolvien
valiseen yhteistyohon ja he voivat oppia Olkkarissa uutta.

Vaikutus ikaantyneiden hyvinvointiin
Olkkarin ja valittavan verkoston toiminta vaikuttaa ikaantyneiden

hyvinvointiin seuraavasti: Kokemukset yksindisyydesta vahenevat,
ikaantyneet voivat saada uusia ystavia. lkaantyneiden kokemukset
valittamisesta ja muiden ihmisten tuesta lisaantyvat. He luottavat
siihen, etta apua voi saada tarvittaessa. Heidan henkinen vireytensa
kohenee ja elama tuntuu mielekkaaltda. He kokevat olevansa
tarpeellisia. He kokevat, etta turvallisuus on lisadntynyt, kun tietaa
paikan, mista voi menna kysymaan neuvoja ja apua sita tarvitessaan.
Olkkarissa kaymisen seurauksena ikaantyneet ovat aktiivisempia
kuin aikaisemmin, jopa uudet asiat innostavat. Olkkarin ja valittavan
verkoston tuella he kokevat voivansa itse paattad omasta elamasta.
Tyytyvaisyys yleensa eldmaan ja eldmanlaatu sailyy tai paranee.
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Vaikutuksia ikddntyneiden eldmddn ja hyvinvointiin:
"Eldmd on vanhana sokkosilla oloa.”
"Ystava LOytyy, turva on ystavissa.”
"Uni tulee paremmin, kun pdivalld on aktiivinen.”

"Tuntee kuuluvansa johonkin, on hyvd mieli taalla kdynnin jdlkeen, eikd
pohdi niin paljon suruja.”

"Jos ei oltaisi Olkkarissa tutustuttu, niin en tietdisi kuka naapurissa asuu.”

"Rohkaistuin kdyttamddn palvelubussia, kun taalta neuvottiin ja nyt
kauppareissut sujuvat helpommin.”

"Ajatella, ettd opin vield itse maksamaan laskuni tietokoneella, ja jos
meinaa unohtua, niin uskallan kylld kysyd neuvoa.”

"Tdadlla Olkkarissa saa ajankohtaista tietoa kunnan palveluista
ja vanhojen sairauksista.”

"Olkkarista saamani ohjauksen avulla pystyn nyt itse hoitamaan noita
huonoja jalkojani.”

"Taalla Olkkarissa voi jakaa eldmdnkokemuksia samanlaisessa tilanteessa
eldneiden kanssa. Yhteiset kokemukset auttavat ainakin minua
ymmdrtdmddn ja hyvéksymddnkin eri asioita.”

"Taalla voi liikkua yhdessd, yksin ei tule ldhdettyd mihinkadn.”

"Olkkarissa on jaettu niin suruja kuin iloja, se auttaa eteenpdin. Yksin
kotona ei huumorin kukka kasva. Tdadlld kasvaa.”

"Sielldhdn mind istuisin, kuin orpo piru yksin kotonani, ellei olisi tétd
Olkkaria.”



Alueelliset vaikutukset
Olkkari vaikuttaa ikaantyneisiin ja tesomalaisiin myos siten, etta

he voivat muodostaa alueelleen uudenlaista yhteisollisyyttd. Olkkari ja
eri toimijoista muodostettu valittava verkosto vahvistavat iakkaille
suunnattua epavirallista tukea. Ikaantyneiden elinymparistossa on
saatavana tarpeen mukaista tukea, jolloin ikaantyneet voivat asua
kotonaan mahdollisimman pitkaan.

Olkkarissa toteutettu eri sukupolvien valinen yhteistyo auttaa
ihmisia tutustumaan toisiinsa ja ymmartamaan paremmin eri ikaisten
ihmisten eldmada. Eristaytyminen omiin ryhmiin vahenee ja ihmiset
voivat luottaa aikaisempaa enemman muiden apuun. Apu on edullista
ja usein maksutonta, jolloin vahavaraisellakin on mahdollisuus tukeen.

Olkkareissa voidaan tehda yhteistyota eri sukupolvien kesken,
kuten edella kuvattiin. Kotipirtin Olkkarissa yhteistyota tehtiin myos ns.
Kesakahvilan muodossa. Yldasteikaiset nuoret pitivat kesdkahvilaa
Olkkarissa ja opettelivat samalla tyontekoa, myyntia ja pienta
yrittajyytta. Talléin Olkkaria voitiin pitad avoinna koko kesaajan.

Olkkarin toimintaa voidaan laajentaa siten, etta eri kiinteistoihin /
kerrostaloihin voidaan rakentaa lahiolkkareita, joissa ikaantyneet voivat
kokoontua mahdollisimman lahelld kotiaan, kuten Amurin Teon tupa
Olkkarin toiminnan innostamana avattiin. Tallainen on mahdollista
esim. kerrostalojen kerhotiloissa. Kaikki vanhukset eivat padase "uusiin
keskuksiin” jos niihin liikkuminen on vaikeaa. Talloin ns. Olkkarin
satelliitit voivat toteuttaa yhteisollisyytta ja muodostaa valittavan
verkoston. Satelliiteissa toiminta on myos ikaantyneiden tarpeista
lahtevda. Toimintaa voidaan vieda myds olemassa oleviin
palvelutaloihin.
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Olkkarissa koulutetaan, opitaan uutta ja muistellaan vanhoja asioita

Olkkarin toiminta perustuu pitkalti vapaaehtoiseen toimintaan ja

ihmisten haluun tehda hyvaa laheisilleen seka yhteisen hyvan
tuottamiseen. Olkkareiden toimintaa tukemaan on hyva sisallyttaa
koulutuksen elementteja. Kotipirtin Olkkarissa koulutus toteutettiin
yhteistydssa eri ammattialojen kanssa. Muun muassa vapaaehtoisuu-
teen valmennettiin, jossa annettiin tietoa ikaantymisesta, siihen
liittyvista taitekohdista ja ikaantymisen erityispiirteista. Vapaaehtoisia
tuettiin osallistumaan toimintaan jarjestamalla myos ryhmien
ohjaamisen koulutusta. Koulutusyhteistyd toteutettiin aina aihealueen
ammattilaisten kanssa. Vanhustyon osaamista eri aihealueilta haetaan
laajasti.

Uusia asioita voidaan kouluttaa ja toteuttaa oppilaitosten, kehittamis-
hankkeiden ja palveluntuottajien kanssa yhdessa (esimerkki moni-
puolisesta toiminnasta liitteessa 4.) muun muassa seuraavasti:

Alan opiskelijoiden opintojaksojen harjoittelu- ja opinndytetyot
yhdessa eri oppilaitosten kanssa, kuten valokuvaprojekti,
lilkkuntatempaukset, kehon hyvinvointia hieronnalla, hellimme
hipidamme -tapahtumalla, kulttuurin ja taiteen keinoin (savityot
ja maalaaminen) jne.

Kehittamishankkeiden kanssa toteutettavassa yhteistyossa
voidaan kasitellda muun muassa seuraavia aiheita, mielen
hyvinvointi, Sun ja Mun tarina (tarinallinen ryhmamenetelma),
Seniorihyvinvointi treenit, Mydnteisen muistelun - korttien
kaytto, ottaa netti kayttoon ja yhdessa oloon (Avain
osallisuuteen, ryhmdmenetelmdt osat 1. ja 2.) jne.
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Verkostoyhteistyon vahvistaminen voidaan toteuttaa yhteisilla
suunnittelutapaamisilla, joiden yhteyteen kutsutaan
asiantuntijoita luennoimaan. Tarkeda on muistaa myos kiittaa
yhteistyokumppaneita ja jarjestaa heille esim.
hyvinvointitapaamisia (vastaavia kuin ikdantyneille). Toiminnan
arviointi yhdessa on myos huomioitava. Verkostossa toimivat
tuovat arvokasta tietoa toimintaymparistosta.

Erilaiset kampanjat ovat Olkkareiden toiminnassa tervetulleita.
Kampanja-aiheet voivat liittya vuodenajan juhliin, liikuntaan,
isovanhemmuuteen, vapaaehtoisuuteen, kasilla tekemiseen,
mielen hyvinvointiin, muistamiseen, alueen historiaan ja
perinteeseen, sukupolvien valiseen yhteistyohon,
turvallisuuteen (112-paiva), musiikkiin, kirjallisuuteen (Ruusun
ja kirjan pdiva), ystavan paivaan jne.

Olkkarit antavat myos mahdollisuuden tuoda esiin eri
palveluntuottajien ratkaisuja ikdaantyneen kotona asumisen
tueksi, tiedottamisen muodossa. Ikaantyneita kiinnostaa
erilaiset hyvinvointia tukevat ratkaisut esim. teknologian
mahdollisuudet, atk —taitojen oppiminen (omien asioiden
hoitamisessa), puhelimen uudet toiminnot ja asiointi ylipaataan
digitalisoituvassa maailmassa.

Lahteita:

>

YV VYY

Vanhus- ja lahimmadispalvelun liitto, Hyvat kaytannot/Oppaat
Innokyla, Menetelmia ryhmille ja verkostotyohon

Vanhustyon keskusliitto, Ystavatoiminta ja Vahvike (ryhmamenetelmia)
Suomen Mielenterveysseura, mielen hyvinvoinnin tukeminen
Ikainstituutti, Liikunnan edistaminen

Elakeliitto, vapaaehtoistoiminnan tukeminen



Olkkarin taloudellisten vaikutusten arviointia

Olkkarin ja valittavan verkoston toiminnan kdaynnistamisessa on
tarkedaa miettia, millaisin henkiloresurssein se toteutetaan ja kuinka
paljon siihen satsataan. Toiminta tarvitsee koordinoijan ja aluksi sen on
hyva olla kokoaikainen. Valittavan verkoston muodostuessa tydaikaa
voidaan miettia toteutettavaksi osa-aikaisena. Tama edellyttaa sita, etta
epavirallisen avun antamisen halu saadaan ihmisissa lisaantymaan seka
siirtymaan ja tarttumaan ihmiselta toiselle. Ajatuksena on lisaksi, etta
verkosto itse saa/tuo uusia ihmisid ja toimijoita mukaan Olkkariin.
Itseohjautuva toiminta vaatii vahvan tuen alussa. Kun toiminta on
vakiintunut, tiedottamismateriaalit kunnossa ja viikko-ohjelmat pyorivat
niin maksullista ohjausta voidaan vahentaa.

Ikaantyneiden palveluihin toiminnalla on taloudellisia
vaikutuksia siten, etta niiden kustannukset kokonaisuudessaan ovat
Olkkarin toimintaan osallistuvien ikaantyneiden kohdalla matalampia.
Palvelukustannukset voivat siirtya Olkkarissa kavijoiden kohdalla
pidemmalle. Olkkarin ja valittavan verkoston avulla raskaampien
palvelujen tarve siirtyy. My0s terveyspalveluista saastetaan, kun
ihmisilla on sosiaalista toimintaa, yksindisyyden vastapainoksi. Tallgin
he eivadt tarvitse ldakkeita mm. yksindisyyteensa tai masennuksen
oireisiin. He eivat tarvitse laakaria niin usein, kun on valittavia ihmisia
elamassa. Olkkarin toiminta saastaa pidemmalla aikavalilla mm.
erityispalveluissa.

Olkkarin ja valittavan verkoston toiminta hidastaa palvelutalojen
rakentamisen kasvua. Talloin se tuo saastdad investointeihin.
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Olkkarin hyodyt ikddntyneiden taloudessa:

"On ollut hyva kun toiminta on ollut suurimmaksi osaksi maksutonta.”

"Maksullisista toiminnoista tiedotetaan hyvissa ajoin, ettd
voidaan kerdtd "sukan varteen” rahaa valmiiksi. ”

"Yleensdkin osallistumismaksut ovat olleet inhimillisid.”

"Tarvittaessa Olkkarista saa apua ja tiedotusta taloudellisten tukien
tarkistamiseen/hakemiseen, sellainen helpottaa omaa taloudellista
tilannetta.”

"Olkkarissa on kulttuuritapahtumia, joihin pddsee osallistumaan pienelld
maksulla. Isoihin teattereihin ei endd tule ldhdettyd. Pienelld eldkkeelld se
ei vaan ole mahdollista.”

"Viikoittainen keittopdivd on tervetullut ja edullista ruokaa saisikin olla
useammin tarjolla. Itse tehden tulee kalliiksi.”

"Kylld Olkkari on korvannut minun kohdalla kotihoidon kdynteja.”

"Olen jutellut ladkdrin kanssa, etten endd kdyttdisi mielialalddkkeitd niin
paljon kuin aikaisemmin ja niitd ei nyt sitten ole tarvinnut ostaa niin paljon
kuin aikaisemmin.”

“Kaatumisen jdlkeen tiesin, ettd tadlld voin kuntoutua, muiden kanssa
yhdessa.”

"On kai siitd sauvakdvelysta ollut hyotyd. Yksin en olisi lahtenyt. Ryhmdssa
olen nostanut kuntoani, joten en ole tarvinnut lddkarid.”

"Olkkarissa voin osallistua sellaiseen toimintaan, joka on tarkoitettu
vanhoille, eikd se ole vield palvelua, kuten palvelutaloissa.”
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Ndilla kasilld on tehty Sukupolvien vadlilld loytyy yhteistd



Liitteet
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Liite 1. Kotipirtin Olkkari - Ikaantyneen valittava verkosto

'/- Yhteiset tapahtumat
* Etsivdan tyohon
osallistuminen
» Informaation ja

hyvinvointitiedon
jakaminen

* Kotona asumisen

tukeminen

\: Kehittdmiskumpp.

(/

* Virallinen apu /
Palveluohjaus

» Informaation jakaminen

* Alueellinen yhteistyo

» Tiedon valittdja
(paatoksen tekijoiden
suuntaan

\* Yhteistydn kehittdja

w ( :
e Epdvirallinen apu
* Kotona asumisen tuki
e Etsivddn tydhon
osallistuminen
» Asiointiapu
Jarjestot / Srk .
) / Stk / Omaiset / Y,
muut palvelun Naaburit
tuottajat P
Alueen
ikdantyneet
Viranomaiset / Vapaaehtoiset /
vanhuspalvelut Ystavat )
Epavirallinen apu
* Kotona asumisen tuki
» Etsiva tydhon
osallistuminen
* Asiointiapu
* Apu tapahtumissa ja
ryhmissa J
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Liite 2. Ikdantyneen tarpeen mukainen verkosto ja sen toiminnan vaikutukset

Ikaantyneiden osallisuuden tukeminen

Etsivdn vanhustyon toteuttaminen,
jalkautuminen alueelle.

Matalan kynnyksen toiminnan
kdynnistdaminen.

Ikdantyneen sosiaalisen verkoston
kartoitus.

Omaiset mukana.

Ikdantynyt osallistuu suunnitteluun -
Oman aanen kuuleminen.

Tarpeiden mukainen yksildllinen
suunnitelma -Osallistuu pd3tdksen
tekemiseen.

Tarpeiden mukainen toteutus -
Yhdess3 verkostojen kanssa.

Toteutuksen arviointi yhdessa -
Osallistuu kehittamiseen.

Ikdantyneiden hyva arki Olkkarissa

Toiminta on |3hell3, se tukee kotona
asumista ja sinne on helppo menna.

Ikadntyneet saavat paivaansa sisaltoa.

He saavat osallistua toimintaan omien
tarpeidensa mukaan.

Heilld on mahdollisuus olla osa
yhteisd3, kuulua johonkin.

Heilld on mahdollisuus muodostaa
luottamuksellisia ihmissuhteita, jakaa
suruja ja iloja.

He voivat luottaa toisten antamaan
tukeen ja neuvoihin.

Heilld on mahdollisuus osallistua eri
sukupolvien viliseen yhteistyohon.

Ikaintyneet voivat oppia myds uutta.

Vaikutus ikdantyneiden
hyvinvointiin

Kokemukset yksindisyydestd ovat
vahentyneet.

Uusia ystavyyssuhteita on syntynyt.

Kokemukset valittamisesta ja muiden
tuesta ovat lisdantyneet.

Elama tuntuu mielekkaalta (henkinen
virkistyminen).

Elama on sopivasti aktiivista ja uudet
asiat innostavat.

Itsendisyys on lisddntynyt
(toimintakyvyn vajeista huolimatta).

Tyytyvaisyys elamaan on lisdantynyt.

Elamanlaatu on sailynyt tai
parantunut.
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Liite 3. Toiminnan kaynnistamisessa ja suunnittelussa huomioitavia asioita.

Tavoitteena "Olkkari” toimimaan

Aikataulu

Vastuu

Perustajaporukan kokoaminen

Rahoituksen haku, jos halutaan palkallinen ohjaus

Toimintasuunnitelmista sopiminen ja kirjaaminen

Yhteistyokumppaneiden haku

Suunnitteluiltapaiva (t), (ikdihmiset ja yhteistyokumppanit)

Tiedottamismateriaalin kokoaminen

Toimintasuunnitelmien laatiminen

Vastuista sopiminen

Ikaantyneiden etsiminen (Etsiva vanhustyon toteuttaminen)

Ikaantyneiden haastattelu tulevasta toiminnasta, toiveista, odotuksista ja muusta.

Tilojen kalustaminen (lahjoitukset)

Tilojen jarjestaminen toimintojen mukaan

Muun toiminnassa tarvittavan materiaalin hankkiminen

Ryhmatoiminnan suunnittelu ja aikatauluttaminen, kumppanien haku

Viikko-ohjelmien suunnittelu, kuka toteuttaa eri aiheet

Vapaaehtoisten jatkuva hankinta

Toimitaan yhdessa

Kdytannon toiminnan seuranta ja yllatyksiin reagoiminen
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Muuta huomioitavaa

Tulot Vuokraan ja henkiléstokuluihin
Menot Henkiléstomenot, mikali palkataan ohjaaja (t)
Muut menot

Tilan vuokra

Sahko

Siivous

Vakuutukset

ATK -laitteet (mahdollisesti videotykki, siirrettava valkokangas, kaiuttimet -> tietokoneeseen liitettava)
ATK -liitantdjen maksu (langaton vai verkko), niiden korjaus ja huolto
Puhelinkulut

Tiedotuskulut (esitteen suunnittelu ja painaminen), ilmoituskulut
Kalustus ja sisustustarvikkeet

Siivoustarvikkeet ja aineet

Kokouskulut (kahvi ja tarjottava)

Kopiointikulut

Mahdolliset asiantuntijapalkkiot

Muut kustannukset, avainten teettdaminen jne.
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Liite 4. Esimerkki siita, millaista aktiivista toimintaa Olkkareissa voidaan toteuttaa

Paiva Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamu- e Sauvakavely e Jumppapiiri e Helppo e Asiaa vanhuudesta, | eMusiikkia, uusiaja |e Viikon uutiset - | e Pelien
paiva starttaa Olkkarin laitteilla | tuolijumppa. asiantuntija- vanhoja tansseja Hyvat ja pahat maalimaan,
e Netti tutuksi ja e Tarinallinen luennot. Muisti, tai levyraatia. uutiset. ystavien
yhdessa, Avain liikuntapisteilla. tapaaminen, miten diabetes, e Tietokilpailua e Sauvakavely kesken.
osallisuuteen - e Kartanokierros, oli ennen? miten jalkahoito, netissa. Kuukauden starttaa e Mita mieleen
Ryhma kiertaa tutustutaan nyt? eri aiheista sydanterveys, tietaja palkitaan. (kavelymittari ja tulee.
maailmaa netissa. Suomalaisiin esim. koulu, tyo, hampaidenhoito, eVapaata teema kdvellaan e Vapaata
¢ Vapaata kartanoihin ja harrastukset, perhe palveluohjaus jne. seurustelua Ainolaan). seurustelua
seurustelua keskustellaan jne. o Selkokirjapiiri. toiminnan rinnalla. | e Vapaata toiminnan
toiminnan rinnalla. niiden elamasta e Valokuvakerho. Runoraati, Taman seurustelua rinnalla.
(netissa). e Vapaata runon haluaisin toiminnan
e Vapaata seurustelua lausua. rinnalla.
seurustelua toiminnan rinnalla. e Vapaata
toiminnan seurustelua
rinnalla. toiminnan rinnalla.
klo11-12 elLounas, helposti ja | eLounas, helposti | eLounas, helposti ja | eLounas, helposti ja | eLounas, helpostija | eEi soppaa oEi soppaa
(edellyttsa edullisesti ja edullisesti edullisesti edullisesti edullisesti
keittictiloja) kotiruokaa (Puurot kotiruokaa kotiruokaa kotiruokaa (Rokkaa | kotiruokaa
terveyden (Saiturin soppaa) (Soppatykki laulaa) ja pannaria) (Soittajalle soppaa
peruskivena) ja leipaad)
Ilta-pdiva | Nailla kasilla on e Mielen e Taidekerho, e Tiedekerho, e Nuoret vanhoille e Nuoret vanhoille e Vapaalla.
(tai ilta) tehty ja tehdaan, hyvinvointia, tutustutaan eri keksinnot ja ideat, kahvila. kahvila.
kaden taidot myonteisen taiteen lajeihin ja jotka paransivat e Tata ilman ei voi e Viikon elokuva.

ryhma.

e Uutta oppimassa,
vanhoilta nuorille,
nuorilta vanhoille,
draamaa ja
tragediaa.

muistelun ryhma.

e Mita onolla
mies? miesten
jutut ryhma.

e Seniorit surffaa
omilla
laitteillaan.

maalataan.

e Luonto lahelld ja
kaukana, mita se
saa aikaan?

e Pelien maailma,
lautapelit.

maailmaa (mahd.
luennot)

o Ammatit tutuksi,
esittelyja (ennen ja
nyt)

elaa, hyvinvoinnin
pienet ja tarkeat
jutut (esim.
oppilaitos-
yhteistyo)

e Harrastukset
tutuksi, lajien
esittely
(harrastusseurat)

Olkkarin toiminta muodostetaan ikaantyneiden mielenkiinnon, elamankaaren seka tarpeiden mukaan. Yhteistyo kannattaa rakentaa alueen
harrastusjarjestojen, erilaisten yhdistysten, oppilaitosten, ammattialojen edustajien ja vapaaehtoisten kanssa. Viikko-ohjelmassa hyodynnetaan
vuodenaikojen juhlapaivat ja teemat seka tempaukset. Viikko-ohjelmia voidaan elavoittaa erilaisin alustuksin, esittelyin ja uusia menetelmia/harrastuksia
opettamalla. Viikot on hyva rakentaa vaihteleviksi, jotka pitavat ikaantyneiden mielenkiintoa ylla. Hyva muistisaanto on - Kaikille ei sovi sama.




